Tillsammans for en idrott fri fran
alkohol, narkotika, doping och tobak

Handlingsplan och checklista

For mer tips om hur ni kan arbeta
med policyn- se verktygsladan!

Forening: Dalen-KFF
Ar: 2016
Kontaktperson:

Maria Wangqvist



Handlingsplan féor gemensam ANDT- policy

Dm riktlinjerna i ANDT- policyn inte f6ljs inom var forening ska vi:

—> Prata med personen i fraga.

—> Meddela ansvarig i foreningen om handelsen.

Vem ar ansvarig for att samtala med personen i fraga, nar det galler:

Idrottsutovare: Ledare eller sportchef

Ledare/tranare Sportchef, ordférande/annan styrelsemedlem

Annan foreningsmedlem Sportchef, Ordférande/annan styrelsemedlem

—> Var ansvarig erbjuder hjalp och stottning utifran foreningens egen handlingsplan.

Nar ska hjalp och stottning erbjudas: Sa snart nagot intraffat

Vem ar ansvarig for att erbjuda hjalp och stottning: Den som ansvarar for samtalet

Typ av hjalp och stéttning var forening kan erbjuda: Uppmarksamma problemet, samtal

och uppfoéljningssamtal, samt uppmuntra att ta hjalp (se bilaga 2).

Nar kontaktar ansvarig styrelsen: Beroende pa karaktar och allvarlighetsgrad

—> Om nagon av vara minderariga medlemmar anvander alkohol/ narkotika/doping
eller vid upprepade tillfdllen anviander tobak kontaktar vi vardnadshavare.

Nar ska vardnadshavare kontaktas: Alltid

Vem ar ansvarig for kontakt med vardnadshavare: Ledare eller sportchef

—> Vid upptackt av doping eller narkotika- anvdandning kontaktar vi polis efter
insamlande av fakta.

Nar ska polis kontaktas: Omgaende

Vem ar ansvarig for kontakt med polis: Ordférande/annan styrelsemedlem

Uppfoljning av policyn sker: 1 gang per ar




Checklista

Vad ska goras?

Vem ska gora det?

Nar ska det goras?

Policyn antas i respektive

forenings styrelse och skrivs Styrelsen Oktober 2015
under.

Varje forening utser en

kontaktperson fér ANDT- Styrelsen 15 mars 2016 15 mars 2016
policyn.

Foreningen tar fram sin egen

handlingsplan med beslut om Styrelsen 10 maj 10 maj 2016
ovriga konsekvenser.

Policyn presenteras och

diskuteras med Iedare/trénare kontaktperson Ar“gen AUgUStI 2016
vid ledarméten.

Policyn presenteras och

diskuteras med forildrar vid Ledare eller kontaktperson Arligen Lépande under
foraldramoten. aret
Policyn presenteras och

diskuteras for alla idrotts- Ledare eller kontaktperson Arligen Lopande under
utdvare. aret
Policyn och handlingsplan

laggs upp pé f6reningens hem- Styrelsen Senast 7 juni Lopande vid
sida och uppdateras vid behov. behov
Policyn ska foljas upp och

diskuteras i foreningens Styrelsen Arligen

styrelse




Policyn ska foljas upp och
diskuteras alla foreningar
emellan, tillsammans med
Molndals stad och SISU/VSIF

Molndals stad och SISU/VSIF
samman- kallar till traff.
Kontakt- personer for policyn
medverkar pa traffen.

Arligen




Ataganden fran Mélndal Stad och
SISU Idrottsutbildarna/Vastsvenska ldrottsforbundet:

—> Sammankalla till uppfoljningstraffar (Samverkan SISU/VSIF och Mdlndals stad)

—> Hjalpa till att arrangera forelasningar och utbildningar for att starka kunskapen
inom omradet ANDT, efter 6nskemal. (Samverkan SISU/VSIF och Mélndals stad)

—> Tipsa om material som beror ANDT, efter dnskemal. (Samverkan SISU/VSIF och
Molndals stad)

—> Processtod i ANDT-fragorna. (SISU/VSIF)

Kontaktuppgifter:

Carolina Day Sofia Blomgren

Samordnare Folkhalsa Idrottskonsulent

Molndals Stad SISU Idrottsutbildarna/Vastsvenska Idrottsforbundet
0723-91 01 53 031- 726 60 34

carolina.day@molndal.se sofia.blomgren@vsif.se

L e

@

@
Mdolndals stad ‘ I' SIJSU

VASTSVENSKA .
IDROTTSFORBUNDET Idrottsutbildarna



mailto:carolina.day@molndal.se
mailto:carolina.day@molndal.se




Bilaga 1
Samtalsmall

For den som tar emot information om att riktlinjerna inte foljs finns nedanstaende fragor
som ett stdd i samtalet med den person som berors.

Fragor att ta upp med den som lamnar informationen:

—> Har den som lamnat informationen sjalv sett foreningsmedlemmen anvanda ANDT?
Eller kommer uppgiften fran nagon annan person?

—> Vid ett eller flera tillfallen?
—> Nar hdnde det?

—> | vilka situationer?

Punkter att ta upp med personen som inte foljt
riktlinjerna:

—> Prata om orsaken till samtalet och lyssna in vad personen i fraga har att sdga
om situationen.

—> Tydliggor foreningens policy.

—> Informera om féreningens handlingsplan och vilka féljande konsekvenser som
kommer att ske.

=—> Erbjud foreningens forslag pa hjalp och stottning. Vid behov, motivera
personen att soka hjalp.

—> Vid behov kontakta styrelsen och informera om situationen.



Bilaga 2
Hit kan du vanda dig om du ar orolig for nagon i din narhet

VIM-Vardkedja i MéIndal

Hit kan du vanda dig om du ar mellan 13-25 ar och har problem med kriminalitet, alkohol och
droger. Om du ar orolig foralder, anhorig eller annan viktig person for en ungdom kan du ocksa
vanda dig hit. VIM-mottagningen arbetar stodjande och med forebyggande verksamhet nar det
galler kriminalitet, alkohol och andra droger. Telefon: 031-315 11 20

Radgivningsbyran i alkohol- och narkotikafragor

Hit kan du vanda dig om du sjalv har problem eller &r orolig fér nagon annan som dricker for
mycket alkohol eller missbrukar andra droger. Du kan fa rad, samtalsstéd och behandling.
Telefon: 031-315 11 61. Mail: radgivningsbyran@molnal.se

Elevhilsan
Elevhalsan har kurator, skolskdterska, psykolog och mojlighet till lakarkontakt. Telefonnummer till
kommunens skolor finns pa www.molndal.se el. ring MélIndals stads vaxel, tel. 031-315 10 00.

Riadda Barnens fordldratelefon 020-786 786

Hit kan du vanda dig med fragor som ror barn och féraldraskap. De som svarar ar sjalva foraldrar
och medmanniskor runt om i Sverige. De lyssnar, ger stéd och hjalp med att sortera i tankar och
kanslor.

BRIS vuxentelefon 0771-50 50 50

BRIS tar emot samtal fran vuxna som behdver nagon att prata med kring fragor och oro som ror
barn och unga upp till 18 ar. Det kan vara allt fran svara till mer vardagliga fragor. Du kan ringa
oavsett om det géller dina egna eller andras barn och fa stéd samt information om var du kan
vanda dig for att fa ytterligare hjalp. Varje samtal besvaras av en erfaren kurator pa BRIS och du
kan sjalvklart vara anonym.

Alkohollinjen 020-844 448
Alkohollinjen ar till for dig som funderar 6ver dina/nagon annans alkoholvanor. Radgivningen sker
kostnadsfritt per telefon. Det gar att ringa fran hela landet och du som ringer kan vara anonym.

Alkoholhjdlpen - ett webbaserat sjalvhjalpsprogram som ar éppet for alla som vill andra sina
alkoholvanor eller stodja en missbrukande narstaende. www.alkoholhjalpen.se

Cannabishjalpen - www.cannabishjalpen.se
Tank Om - information, fakta och tips om tonaringar och alkohol www.tankom.nu

Anhorigféreningen - for dig som ar narstaende till ndgon som ar beroende av alkohol el. andra
droger, www.anhorigforeningen.se

Fordldraforening mot narkotika - for dig som ar foralder, syskon eller van till nagon som
missbrukar narkotika www.fmn.se



