Seniorer

Tranare : Lasse Andersson
Truppstorlek : ca 28, inklusive sju juniorer

Serier : A-lag Div 4B, kval till div 3, sddercupen
B-lag Reservklass 1

Under sdsongen har seniortruppen tranat 105 ganger och spelat 45 matcher.

Det ger runt 280 timmar effektiv tid pa fotbollsplanen.

| sédercupen, som ar inledningen av matchsdsongen blev det tre raka segrar och malskillnaden 11-0 i
gruppspelet. | semifinalen férlorade vi sedan pa straffar efter 1-1 vid full tid mot Kallereds SK, som
vann cupen.

| division 4B startade vi de fyra forsta matcherna lite trogt sa att vi halkade efter i tabellen och det
var inte forran mot slutet av sdsongen vi kom ikapp och lyckades ta en andraplats i serien.

Pa 22 matcher vann vi 15 av dem, tre kryss och fyra forluster.

Med malskillnaden 59-20 gjorde vi flest mal i div 4B

Andraplatsen innebar kval till division 3 dar vi métte Glumslovs FF fran skane, BK Astrio fran
Halmstad och Kungsbacka IF.

Dar hade vi tyvarr bade marginaler mot oss och sémre dagar, sa det blev tre raka forluster, vilket
betyder att vi dven 2017 spelar i division 4B.

Reservlaget spelade under 2016 i Reservklass 1 vilket dr den hogsta lokala reservklassen och lyckades
vinna den serien.

Pa 13 matcher vann vi tio, spelade oavgjort en gang och forlorade tva, bada gangerna for 6vrigt mot
helt ordinarie A-lag i division 3-klubbar.

Malskillnaden har blev 53-32 och dven i denna serie gjorde vi flest mal av lagen.

Den totala malskillnaden under sdasongen inklusive tre traningsmatcher blir da pa 45 matcher; 131-
70, eller i snitt 2.91-1.55

Vart mal under sdsongen har varit att spela en anfallsglad passningsorienterad fotboll och att ligga
med i toppen av respektive serie, en malsattning som infriats enligt tidigare siffror.

Samt det viktigaste av allt, att ha roligt tillsammans.

Ett annat mal under sdsongen har varit att fa fler duktiga juniorer och yngre spelare delaktiga och vi
har i stort sett i alla A-lagsmatcher haft 3-5 spelare som annu inte natt senioralder, varav de flesta
varit bland de 11 som startat.

Infor hostsdsongen hade vi dven ett sommarlager i Halmstad dar 15 spelare deltog och som vanligt
hade en trevlig och rolig helg med mycket fotboll.



Under 2016 hade vi i seniorlaget stundtals brist pa malvakter, framforallt pa traning, ett vanligt
problem i Géteborg och dven om vi oftast lyckades fa nagon att sta i matcherna var det tunt pa den
positionen.

Innan aret tog slut lyckades vi till denna sdsong fa in tva duktiga malvakter till, vilket gor att vi nu har
fyra malvakter av mycket god klass och det gor att den biten ser valdigt ljus ut till sisongen 2017.
Truppen &r i stort sett densamma annars och malsattningen kommer att bli liknande den vi hade
infor 2016.

Juniorer

P02

Efter ett starkt 2015 dar vi etablerade oss som ett av stans tre basta P02 lag sag vi med stor tillforsikt
fram emot 2016. Dessvarre kunde intenagra av vara spelare undvika att falla for frestelsen att ga till
ndgon av de storre klubbarna i regionen. Idag finns Dalen P02or i Ois, Gais, Hacken och IFK. Dessutom
valde ett par spelare att sluta. Tva veckor innan serien skulle borja hade vi inte langre fullt lag.

Viinledde da ett samarbete med Fassbergs IF och vi spelade med tva blandade lag i klass 3 och 4.
Det gjorde det mojligt for de av "vara" killar som ville fortsétta spela ihop, kunde gora det.
Samarbetet foll val ut och resterande spelare valde att helt ga over till Fassberg vid arsskiftet.

Tranare under aret var Jonas Rutberg, Peter Malvegard och Nickolas Makrygiannis

PO3

2016 var ett aktivt ar fér P03 med fotbollsaktiviteter och ordinarie tréaningar

Ledare
Magnus Olsen, Rickard Bergman, Stefan Carlsson, Peter Tareby

Traningar

Under vintersdsongen Januari — April trénade P03 utomhus pa lérdagar mellan 09:00-10:00 och pa
onsdagar 17:00-18:45. Det var ca 12-17 spelare under vintersasongen.

Under var och host tranade P03 utomhus pa mandagar mellan 17:00-18:45 och onsdagar 17:00-
18:45. Vi forsokte halla 15 min fystraning pa traningarna. Pa trdningarna deltog ungefar 15-20
spelare varje gang.

Under sommaren hade vi ett traningsuppehall mellan 16 Juli till 17 Augusti. Samtliga traningarna
bygger pa fotbollsforbundets spelarutbildningsmatris.

9-manna matcher



Under varen och hosten deltog PO3 med tva lag i 9 mannamatcher arrangerat av fotbollsforbundet.
Vi spelade hemma pa Krokslattsvallen och pa andra foreningsplaner. Det var ca 15-20 spelare pa
matcherna

Cuper

Goteborgscuppen 1 Lag: Vi vann gruppspelets forsta slutspelsmatch, men férlorade sedan mot Viken.
Gothia cup 13 jul 1 Lag: Vi métte bra motstand och forlorade 3 matcher och spelade en oavgjord.
Spelarna var néjda med sin insats.

Traningslager
16-17 April traningslager Kristinebergs folkhogskola.

Traningsmatcher
Vi hade 4 traningsmatcher pa varen och 4 traningsmatcher pa hosten.

Ovrigt deltagande
P03 stallde upp med domare pa Magnus Lind Cup.

Antal spelare
| slutet av 2016 var vi totalt 16 aktiva.

Traningsfilosofi och inriktning

Malet med traningarna ar:

¢ Lekfullhet med tydlig struktur i traningen

¢ Teknik /bollbehandling

¢ Spelilag

 Varje enskild spelare — oavsett niva — skall med hjalp av ledarna se mojligheten att utveckla sitt
kunnande

¢ Spelarnas sjalvkansla far inte vara beroende av att vinna eller forlora
* Bygga upp laganda, kamratskap och respekt for varandra

* Respektera lagspelare, tranare och domare

e Ldra sig att lyssna

Férdldraengagemang

Alla foréldrar i PO3 ar engagerad och bidrar till for P03 skall kunna spela fotboll
e Traningarna arrangeras av 5 foraldrar.

e Ett antal féraldrar var aktiva med julgransforsaljning.

e 2016 ansvarade P03 for grasklippningen pa Krokslattsvallen.

e Foraldrarna salde dven fika pa P03 hemmamatcher

Berdknade aktiviteter 2017

Tréningsldger:

22-23 april Kristinebergs folkhtgskola
Cuper:

Goteborgscupen (Var)

Dana Cup fér 2017 (Sommar)

Quality Hotell Cup (Host)



P04

2016 var ett ar da det hande mycket i 04-laget. Vi borjade aret med 16 killar. Lagledare var Ramjar
Emami, huvudtranare Jonas Wigh. Mohammed Belhaj och Filip Wangqvist. Spelare kom till och
slutade/gick till andra klubbar. Vid arets slut var vi 13 spelare. Nar Mohammed slutade kom Magnus
Karlsson in som tranare istdllet. Efter sommaren tog Ramjar ett halvt steg bak och Jonas tog dven
over rollen som lagledare.

Traningar/Lager

P04 har under 2016 trénat 2 ganger i veckan (ca 65 tillfdllen). Den sista manaden hade vi
gemensamma traningar med 05-gruppen och killarna fick aven majlighet att trdna med 03-laget
vilket flera utnyttjade. Sasongen avslutades med en gemensam aktivitet med Jitex 04-tjejer som
tranat parallellt med oss under senhosten.

Vi arrangerade ett uppskattat traningslager i Vanersborg under 2 dagar under hosten. Alla spelare
och ledare var med har.

Traningsnarvaron for de som varit med hela aret har legat pa 6ver 50% for alla. En bit 6ver 90% for
nagra.

Under hosten fick killarna mojlighet att vara med pa forbundets Talangtraning vid tva tillféllen. 7
spelare var med pa detta.

Matcher/Cuper

Som en forsmak pa 9-manna spel deltog vi i Solkatten Cup i Lerum i april

P04 har under 2016 spelat 13 seriematcher med blandat resultat. Vi anmalde oss aven till Futsalserie
under forvintern men det blev bara tva matcher.

Under aret har alla spelare tagit stora kliv framat. Bade fotbollsmassigt men framfér allt har lagandan
starkts. Det har aven markts resultatmassigt mot slutet. Tyvarr har den minskade truppen gjort att vi
efter detta ar lagger ner laget. Nagra spelare gar till andra klubbar men flertalet fortsatter att tréna
och spela med 03-laget.

PO5



P06

Ledare/tranare

Patrik Lind, Mats Grahn, Anders Hast, Karin Hallberg och Bjorn Stavseth. En tranare, Mattias Grahn,
har gatt over till P10 laget - ny tranare i P06 ar llhan Topdemir. 2016 var ett aktivt ar for P06 med
okning i fotbollsaktiviteter och 6kning i antal ordinarie traningar.

Traningar

Under vintersdsongen Jan — April sa tranade P06 inomhus/utomhus séndagar mellan 11:00-12:30.
Traningarna varierade beroende pa inomhus/utomhus: teknik/taktik och matchliknande spel.
Under var och host sa tranade P06 utomhus pa sondagar mellan 16:30-18:00 och onsdagar 17:30-
19:00. S6ndagstraningen inneholl ungefar samma moment som inomhustraningen.
Onsdagstraningen var mera tekniktraning.

Vintersdasongen Nov-December tranade vi utomhus samma tider och utékade med en
|6ptraning/vecka: torsdagar 19:00-19:30. Samlat tre traningar/vecka under host/vinter 2016.

Aktivitetsniva:
Det &r under aret genomford 64 traningar, 24 seriematcher och 3 cuper. Utover detta kommer
deltagande i Futsal vinterserie med tva lag.

7-manna matcher

Under varen och hosten deltog PO6 med tva lag i seriespel.

Cuper

Vi spelade under varen och hosten 3-4 olika cuper med stort deltagande och goda resultat.
Ovrigt deltagande

Omlag hélften deltog i fotbollsskolan som DalenKFF arrangerade.

Antal spelare

I slutet av 2016 var vi totalt 27 aktiva — samma som forra aret.

Traningsfilosofi och inriktning
» Tydligare struktur i traningen an forra aret — dock fortfarande lekfullhet
» Teknik /bollbehandling med balans, koordination och tempo
e Spelilag: olika roller/egna uppgifter/samarbete och taktik
* Match: jamlikhet i speltid och variation i spelpositioner
* Ge alla goda forutsattningar for att bli en battre fotbollsspelare

» Drivkraften att vinna ar fortfarande en naturlig stark motivation som ocksa riktas mot:
* Battra uppfattning av hur samarbete kan gora laget battre
* Bygga upp laganda, kamratskap och respekt for varandra
* Respektera lagspelare, tranare och domare

Férdldraengagemang

Flertalet foraldrar i PO6 ar engagerad och bidrar till fér P06 skall kunna spela fotboll

5



e Traningarna arrangeras av tranarna. Praktisk assistans fran foralder.

e Patorsdagar ar flera fordldrar med pa l16ptraning tillsammans med pojkarna.

e Ett antal foraldrar var aktiva med julgransforsaljning.

e Foraldrar ar aktivt med pa traning 3-4 ganger under aret. Arrangerar t-ex julavslutning med
cup med blandade lag, stora och sma.

e Alla foraldrar deltog i att sélja fika till PO6 hemma matcher.

Aktiviteter 2017

Manadens spelare: genom premiering soker vi motivera pojkarna till battre kvalitet pa
traning. Varje manad vill vi darfér utndmna forra manadens spelare.

Vinnaren far sin bild lagt ut pa laget.se med motivering fran tranarna.

Detta ar inte en tavling i prestationsniva - kriterium blir insats och fokusering pa
traningarna. Traningen ar basta stallet att bli en battre fotbollsspelare.

Cuper/vinterserie som vi siktar pa att vara med (2 lag)

Julhelgen: Molndalscupen

Gbg Fotboll: Futsal vinterserie ( 2 lag)
Hovas Billdals varcup

Partille Cupen

Kaviarcupen - sommarcup
Halloweencupen Eriksberg

O O O O O O

e Seriespel med 2 lag : 7-manna
[}
e Traningslager
o Augusti: Vanersborg tva dagar — samma som i 2016.



PO7

Ledare/trdnare: Mikael Gyllander, Audun Tengs, Stefan Stenudd, David Merrick

Traningar

Under vintersasongen januari till och med mars tranade vi inomhus pa sondagar 10-11. Det var ca 12-
15 spelare pa varje tréaning. Utomhussadsongen borjade efter pask med traningstid pa mandager 18-
19.30. Ca 16-18 spelare pa varje traning under var och host. Det varma vadret under hosten gjorde
att vi har kunnat trana utomhus hela hosten fram till jul. Trédningarna delas i tva delar, en med
teknikdévningar och en med matchtraning.

Cuper

Molndalscupen (2 lag), KM (2 lag), MéIndalsalliansens 5-manna var och hostserie (2 lag pa var och
hostserie), Ytterby Cup (1 lag), Magnus Lind Cup (2 lag) , Hostkampen (1 lag) , Novemberserien (1lag)
och Lucia Cup (2 lag).

Ovrigt deltagande

Nastan alla spelare deltog i fotbollskolan och Kompisfotbollen.

Vi har haft ett antal planeringsmoten dér trdnare/ledare har tittat pa olika 6vningar, innehall pa
traningarna samt utbildningsbehov. Speciellt fokus i ar pa att fa lite mer system i dvningarna

Antal spelare
| slutet av 2016 var vi totalt 21 aktiva.

Tranningsfilosofi och inriktning
Malet med traningarna ar:

e Lekfullhet med fokus pa
*  Teknik /bollbehandling
* Spelilag
* Bygga upp laganda, kamratskap och respekt for varandra
» Respektera lagspelare, tranare och domare
* Larasig att lyssna

Férdldraengagemang
Alla foréldrar i PO7 ar engagerad och bidrar till foér PO7 skall kunna spela fotboll.

Aktiviteter 2017

KM, Molndalsalliansens var och hostserie for 7-manna. Ett lag.

P07 kommer ocksa att vara med pa ett antal cuper allt eftersom vi far inbjudan och ser att vi har
tranare som kan vara med.



P08

Ledare

Vi ar totalt 6 ledare varav 1 ny ledare har tillkommit under aret. Vi som ar ledare ar Alexander
Grigoryan, Antonio Antunes, Bjorn Skantze, Christopher Zimonyi, Goran Cvetanoski, och Madelene
Comstedt.

Traningar
Under vintersasongen januari till mars sa tranade P08 inomhus ett fatal tillfallen. Utomhustréaningen som
sedan tog vid holl pa fram till mitten av november. Vi tranade mellan 18-19 pa sdndagar.

Matcher
Vi hade 2 lag i seriespelet som Mdlndalsalliansen anordnade. Vi spelade 4 matcher under varen och 4
matcher under hosten.

Cuper
Vi startade aret med att medverka i Dalens klubbmasterskap. Under aret har vi medverkat i
MdIndalsalliansens 5-manna cuper. Vi har ocksa under hosten medverkat i Magnus Lind Cup.

Traningslager
Inga

Traningsmatcher
Inga

Ovrigt deltagande

Manga av spelarna deltog i fotbollsskolan som anordnades av klubben. Halften av oss var och sag
damernas EM-kval match mot Slovakien. Vi avslutade sasongen med en rejal fika efter sista
utomhustraningen.

Antal spelare
| slutet av aret sa hade vi 31 aktiva spelare.

Traningsfilosofi och inriktning

For oss ar det viktigt att barnen trivs, mar bra och har roligt pa traningar och matcher. Vi vill skapa en miljé
som motiverar barnen i deras larande och att det galler s&4 manga som majligt, sa lange som majligt, sa bra
som majligt. Vi foljer svenska fotbollsforbundets riktlinjer och rekommendationer géllande barnens traning
och utveckling.

Foraldraengagemang

Under aret har vi fatt stor hjalp av engagerade foraldrar med julgransférsaljningen samt under Magnus Lind
Cup da P08 ansvarade for spelplanerna. Foraldrarna tog aven ett eget fint initiativ att ordna med
fikaférsaljning under vara hemmamatcher.

Aktiviteter 2017
De aktiviteter som vi for stunden har inplanerat ar utomhustraning med start i april och vi ska forsdka tréna

utomhus sa lange som vadret tillater. Vi kommer ocksa att medverka i de sammandrag och i det seriespel
som Goteborgs Fotbollsférbund anordnar.

PF09

Ledare



P-09 laget bestar till huvuddel av fyra tranare; Rosaleen Chan, Christian Vergara, Martin
Fors och Fredrik Fallenius, med Rosaleen Chan som huvudansvarig.

Traningar
Vi har traning varje séndag mellan kl 10-11 och traningarna bedrivs pa Krokslattsvallen samt
Sorgardens idrottshall pa vintertid.

Matcher
Vi har anmalt oss for seriespel som startar april for 5-mannafotboll.

Cuper
Vi har spelat ett par cuper sasom Dalens egna inomhus klubbmasterskap, men aven
Mélndalscupen och Magnus Linds cup.

Traningslager
Vi har inte haft nagra traningslager och amnar inte ha nagra under 2017.

Traningsmatcher
Vi har haft vanskapliga traningsmatcher mot Bifrost.

Ovrigt deltagande
Vi deltog i Novemberserien dar tva av ledarna tog ledarkoérkortet for 5-manna fotboll.

Antal spelare
Vi har totalt 30 spelare varav 8 tjejer.

Traningsfilosofi och inriktning

Vi féljer SvFF riktlinjer for breddfotboll. S& manga, sa lange och sa bra som méjligt och har
nedan utvecklingsplan for 2017:

Vi kommer att bérja jobba med olika teman under traningarna. Exempel pa dessa kan vara:
- Samarbete och kommunikation

- Kroppsuppfattning och koordination

- Spelsystem (anfall, omstallning och forsvar)

- Teknik (driva, dribbla och finta)

- Passningsspel

Vi vill utveckla spelarna genom:

- Positiv forstarkning dar spelarna far positiv aterkoppling pa vad de gér som ar bra och vilka
positiva effekter det far.

- Individanpassad utmaning dar varje spelare kan kanna sig trygg och vilja fortsatta utmana
sig sjalv.

- Gemenskap, kamratskap och kommunikation. Fotbollen ar en lagsport dar alla spelare ar
lika betydelsefulla. Vi ska behandla varandra med respekt och kommunicera.

Foraldraengagemang

Foraldrarna hjalper till och saljer lotter och julgranar fér att samla pengar till klubben utéver
bidrag med féreningsavgiften. Dessutom har de varit aktiva och hjalpt till med kiosk-, logistik-
och grilluppgifter under Magnus Linds cup.



Planerade aktiviteter 2017
5-manna seriespel med tre lag ar anmalda. Vi ska aven forsoka att vara med i ett par
sammandrag/cuper.

PF10

Traningar

Vi drog igang PF-10 laget efter sommaren under ledning av Jonas Wigh. Vi tranade pa
sondagseftermiddagar och han med 8 tillfallen innan vi bytte till inomhus. Vi fortsatte pa sondagar
aven inomhus och hann med 8 tillfallen fram till jul.

Ledare
Jonas Wigh drog som sagt igdng oss men lamnade over till oss andra. Vi ar nu fem tranare och heter
Mattias Grahn, Fredrik Karlsson, Tobias Nilsson, Joakim Rynds och Stefan Simonsson.

Spelare
Under forsta tiden har manga varit med och provat pa och vi har pa traningarna ofta varit ca 15 barn.
Vi hoppas att nar vi flyttar ut igen till varen sa kommer vi vara ca 20 aktiva barn.
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