Spelarutbildningsplan 3 mot 3

Nar sex- och sjuaringar spelar fotboll ligger fokus nastan helt och hallet pa bollen
eftersom barnen har svart att uppfatta vad som hander omkring dem. | anfallsspelet
ar det vanligt att spelarna driver bollen och forsdker skjuta. Forsvarsspelet sker
oftast individuellt dar flera spelare samtidigt férsoker ta bollen.

Barnen har ett stort rérelsebehov, men samtidigt ar 6ga—fot-koordinationen och
annan finmotorik inte sa utvecklad vilket gor att de har svart att kontrollera bollen.
Darfér bor spelarna sa ofta som majligt spela matcher med sarg eller nat vilket
hjalper dem att halla bollen i spel.

Det stora rorelsebehovet gor aven att barnen inte vill sitta still och att de har svart att
lyssna pa langa instruktioner. Genomgangar och teori bor darfor vara sa korta som
mojligt, och ledaren ska uttrycka sig kortfattat och tydligt. Spelarna vill garna sta i

centrum, och det ar viktigt att ge uppmarksambhet till alla spelare.

| aldern 6-7 ar bor spontan och allsidig traning bér dominera. De bor trana en gang i
veckan under en begransad tid av aret.

Malsattningen med fotbollstraningen ar att skapa en positiv bild av fotboll samt
mojliggora och stimulera fysisk aktivitet aven utanfor fotbollstraningen, till exempel
genom deltagande i andra idrotter, spontanfotboll eller annan spontan lek.

Det bor finnas manga ledare per spelare sa att alla spelare kan fa berém och
uppmarksamhet. Traningar ska ha hog aktivitetsniva och ge méjlighet till manga
bollkontakter.

Sa har unga spelare har ett stort behov av att réra sig, men tappar snabbt

koncentrationen. Det staller krav pa traningens upplagg. Féreningens


https://share.articulate.com/jaAIDYF6AcwNsYKpCqfgm#/lessons/qjPmnMppZg2JybT46WwEuL9vXnG54K9s

fotbollsutvecklare har tagit fram dvningar som ar anpassade efter de har
forutsattningarna och ar enkla att genomféra. Alla foraldrar kan med fordel
engageras och halla i dvningar d&ven om de inte har gatt tranarutbildning an. Malet ar

roliga och givande traningspass for barnen.

Bra tips infor ett traningspass:

Forsok att ha en ledare per sex spelare
Stationstraning ger hog aktivitet

Kort samlingar mellan dvningarna
Engagera foraldrarna



Traningspass 3 mot 3

Foreningens fotbollsutvecklare har tagit fram traningspass med dvningar som ar
anpassade efter de har forutsattningarna och ar enkla att genomféra. Alla foraldrar
kan med fordel engageras och halla i 6vningar aven om de inte har gatt
tranarutbildning an. Malet ar roliga och givande traningspass for barnen.

Traningspassen:

Anfallsspel - speluppbyggnad tréning 1, 5 dvningar
(opens in a new tab)

Anfallsspel - speluppbyggnad tréning 2, 5 évningar
(opens in a new tab)

Anfallsspel - speluppbyggnad tréning 3, 5 évningar
(opens in a new tab)

Anfallsspel - speluppbyggnad tréning 4. 5 évningar
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