Spelarutbildningsplan 7 mot 7

| aldern 10-12 ar 6kar barnens formaga att samarbeta, och spelarna uppfattar allt
mer av vad som hander omkring dem. | anfallsspelet syns detta framst genom att
passningsspelet och spelbarheten forbattras. | forsvarsspelet forstar spelarna allt
battre vilka ytor och spelare som ar farliga.

| den har aldern forbattras finmotoriken, och spelarna beharskar bollen allt battre.
Det innebar att manga spelare gor stora framsteg nar det galler teknik. Det innebar
aven att de blir allt battre pa att uppfatta vad som hander omkring dem samtidigt som
de behandlar bollen. Det gor att de kan genomféra mer utmanande uppgifter
kopplade till deras spelforstaelse. Darfér har féreningens fotbollsutvecklare valt att
introducera alla spelets skeden samt spelsystemets olika delar i den har spelformen.

Spelare har ett stort behov av bekraftelse fran vuxna. Att fa berém och feedback
individuellt eller att en ledare tar sig tid att prata individuellt om saker utanfor planen
kan ha stor effekt pa spelarnas motivation. | den har aldern ar spelarna aven mer
mottagliga for att resonera kring olika delar av spelet och dra egna slutsatser.

Spelformen 7 mot 7 varar 6ver tre ar, och spelarna gor ofta stora framsteg under de
aren. Manga spelare har flera ars erfarenhet av fotboll och utvecklar en allt stérre
forstaelse for spelet fotboll. Darfor introduceras alla spelets skeden och lagets
spelsystem i den har spelformen. Dessutom valjer manga lag att spela med tre
lagdelar, och planens indelningar kan bdorja att vara till hjalp for spelarna.

For att underlatta for lag att utveckla sitt spelsystem har féreningens
fotbollsutvecklare foreslagit uppgifter och prioriteringar for varje skede av spelet. |
anfallsspelet ar uppgiften att passera motstandare och lagdelar for att komma till
avslut och goéra mal. | forsvarsspelet ar uppgiften att ta bollen. | spelformen 7 mot 7
finns forslag pa en prioritering per skede av spelet som underlattar for att genomféra
uppgiften.

Varje lag kan skapa sitt eget spelsystem med de rekommenderade uppgifterna och
prioriteringarna som grund. Uppgifterna och prioriteringarna presenteras under
respektive skede av spelet. Det finns aven majlighet for lag att gora egna
prioriteringar.


https://share.articulate.com/30UTmdvSwCGYeth2vq0aR

Spelarutbildningsplanen presenterar saker som spelarna kan gora for att I0sa
situationer pa planen och som ar lampliga att trana pa i respektive spelform. Det kan
finnas spelare som gor saker som presenteras forst i en senare spelform, till
exempel 6verlappning.

Tranaren kan garna uppmuntra detta nar det sker men anda fokusera pa att utveckla
de fardigheter som finns presenterade for den aktuella spelformen i planeringen av
traning och match.

Malvakten bor trana aven pa de saker som galler utespelarna. Lat de spelare som
vill turas om att vara malvakt bade pa traning och i matcher.

e Uppgiften i anfallsspelet ar att passera motstandare med bollen
Uppgiften i skedet Speluppbyggnad ar att uppfylla grundférutsattningarna i
anfallsspel, se nedan.
Uppgiften i skedet Kontring ar snabbt speldjup framat och bakat.

e Uppgiften i skedet Komma till avslut och géra mal ar att de flesta avsluten
sker i straffomradet.



Bra tips infor ett traningspass:
e 1 ledare/10 spelare
e FOljetttema
e Matchlika évningar

e Manga fotbollsaktioner



Traningspass 7/ mot /

Foreningens fotbollsutvecklare har tagit fram traningspass med 6vningar som ar
anpassade efter de har forutsattningarna och ar enkla att genomféra. Alla foraldrar
kan med férdel engageras och hélla i 6vningar aven om de inte har gatt
tranarutbildning an. Malet ar roliga och givande traningspass for barnen.

Traningspassen:
Speluppbyaggnad, 3 dvningar
(opens in a new tab)

Kontring, 3 dvningar
(opens in a new tab)

Komma till avslut och géra mal, 4 évningar
(opens in a new tab)

Forhindra speluppbyganad, 3 ovningar
(opens in a new tab)

Atererdvring, 3 dvningar
(opens in a new tab)

Forhindra och réddda avslut, 4 dvningar
(opens in a new tab)

Malvaktstraning, 3 dvningar

ns in a new

MV-Skott 6 dvningar
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