Spelarutbildningsplan 9 mot 9

| tretton- och fjortonarsaldern forbattras spelarnas féormaga att samarbeta i takt med
att de har 0kad erfarenhet av fotboll. Samverkan kan ske i storre enheter dar
exempelvis lagdelar genomfor aktioner tillsammans. | anfallsspelet kan spelarna till
exempel goéra I6pningar for att skapa yta for andra. | forsvarsspelet forstar spelarna
syftet med exempelvis dverflyttning och uppflyttning.

Manga spelare kommer i puberteten vilket gor att de vaxer snabbt. Detta kan
innebara en tillfallig tillbakagang i koordination och bollbehandling men aven leda till
att spelarna far stora fysiska fordelar genom 6kad styrka och snabbhet. Spelare som
har fatt fysiska fordelar behdver stimuleras att utveckla teknik och spelférstaelse och
undvika att bli beroende av sina fysiska férdelar. Spelare som gar igenom sin
tillvaxtspurt senare kan behdva extra stottning och mycket positiv forstarkning da de
kan fa samre sjalvfortroende och motivation nar de jamfér sig med fysiskt mer
utvecklade spelare.

Tretton- och fjortonarsaldern ar aven en alder da det ar vanligt att spelarna vill bli
mer sjalvstandiga och testar granser vilket 6kar kraven pa talamod och forstaelse
hos ledaren. Att skapa stor delaktighet bade nar det galler spelet och planeringen av
verksamheten kan vara ett satt underlatta dialogen med spelarna i den har aldern.
Stor individuell hansyn bor tas nar det galler till exempel antal traningar per vecka
eftersom de individuella skillnaderna blir allt stérre nar de galler motiv, ambition och
forutsattningar for att spela fotboll.

Spelarnas allt mer utvecklade intelligens okar mojligheten for konsekvenstankande.
Det kan leda till att spelarna inte provar nya saker eller utmanar sig sjalv eftersom de
ar radda att misslyckas. Samtidigt ger utvecklingen forutsattningar for att spelarna
ska forsta vad som behdver utvecklas pa lang sikt. Tranaren kan darfor uppmuntra
spelarna att sbka utmaningar och trana extra pa sadant de inte ar mindre bra pa for
att gynna utvecklingen pa lang sikt.

| spelformen 9 mot 9 har spelarna ofta flera ars erfarenhet av fotboll och god
forstaelse for spelet. Spelets skeden och lagdelarna framgar tydligt. Spelarnas olika
fysiska utveckling kan fa stora konsekvenser for spelet, och ledaren bor se till att alla
spelare ar delaktiga.


https://share.articulate.com/mmtMgp99i7WqOAzXjMVyN

| spelformen introduceras offside medan retreatlinjerna forsvinner. Detta gor spelet
mer likt 11 mot 11, och spelarna behdver nu i storre utstrackning samarbeta inom
lagdelarna samt variera sig mellan langa och korta passningar.

For att underlatta for lag att utveckla sitt spelsystem har féreningens
fotbollsutvecklare foreslagit uppgifter och prioriteringar for varje skede av spelet. |
anfallsspelet ar uppgiften att passera motstandare och lagdelar fér att komma till
avslut och goéra mal. | forsvarsspelet ar uppgiften att erévra bollen for att forhindra
avslut. | spelformen 9 mot 9 finns forslag pa tva prioriteringar per skede av spelet
vilka underlattar for spelarna att genomféra uppgiften. Den forsta prioriteringen for
varje skede finns kvar fran spelformen 7 mot 7.

Lag som inte tidigare har jobbat med spelets skeden rekommenderas att bérja med
den forsta prioriteringen for varje skede. Forst nar laget har genomfért dessa pa ett
bra satt pa traning och i matcher introduceras prioritering nummer tva for varje
skede. Laget kan aven ta fram egna prioriteringar, garna genom en dialog mellan
ledarna och spelarna.

Det finns olika saker som spelarna kan gora for att uppfylla lagets uppgifter och félja
prioriteringarna. Det ar viktigt att spelarna kanner att de har majlighet att prova olika
I6dsningar utan att det finns ett ratt och ett fel. Genom att prova olika I16sningar lar sig
spelarna med tiden vad som fungerar bast.

Malvakten bor trana aven pa de saker som galler utespelarna. Nagra spelare borjar
nu specialisera sig som malvakt. Strava efter att ha mer an en malvakt per lag for att
undvika att bli beroende av enstaka spelare samt underlatta malvaktens traning. Det
ar fortfarande nyttigt fér malvakter att aven tréna och spela som utespelare.

Uppgiften i anfallsspelet ar att
passera motstandare med bollen

e Uppgiften i skedet Speluppbyggnad ar att uppfylla grundférutsattningarna i
anfallsspel, se * nedan, samt vara spelbara i alla spelytor.

e Uppgiften i skedet Kontring ar snabbt speldjup framat och bakat samt vara
snabbt spelbar i spelyta 2 och 3.

e Uppgiften i skedet Komma till avslut och géra mal ar att de flesta avsluten
sker i straffomradet samt férvanta sig returer.



Bra tips infor ett traningspass:
e Trana matchlikt med 6vervagande speldvningar och spel.
e FOlj samma tema genom hela traningen.

e Korta samlingar och lite tid mellan 6vningar.



Traningspass 9 mot 9

Foreningens fotbollsutvecklare har tagit fram traningspass med dvningar som ar
anpassade efter de har forutsattningarna och ar enkla att genomféra. Alla féraldrar
kan med fordel engageras och halla i 6vningar aven om de inte har gatt
tranarutbildning an. Malet ar roliga och givande traningspass for barnen.

Traningspassen:
Speluppbyggnad, 3 dvningar
(opens in a new tab)

Kontring, 4 dvningar
(opens in a new tab)

Komma till avslut och gora mal, 4 évningar
(opens in a new tab)

Forhindra speluppbyggnad, 3 ovningar
(opens in a new tab)

Atererdvring, 4 dvningar
(opens in a new tab)

Forhindr h r3 vslut, 4 dvningar

ns in a new t

MV-Djupl | och frilagen
(opens in a new tab)

MV-Inlagg
(opens in a new tab)

MV-Skott
(opens in a new tab)

MV-Speluppbyggnad
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