Spelarutbildningsplan 11 mot 11

| aldern 15-19 ar har spelarna god férmagan att samarbeta. Samverkan sker éver
hela planen i spelets olika skeden. Lagens spelsystem syns allt tydligare.

Det kan fortfarande finnas stora skillnader i fysik mognad, sarskilt under den forsta
tiden med den har spelformen. Spelare med val utvecklad fysik behdver stimuleras
att utveckla teknik och spelférstaelse och undvika att bli beroende av sina fysiska
fordelar. Spelare som gar igenom sin tillvaxtspurt senare kan behdva extra stéttning
och mycket positiv forstarkning da de kan fa samre sjalvfértroende och motivation
nar de jamfor sig med fysiskt mer utvecklade spelare.

Spelarna kan paverkas mycket av grupptryck. Exempelvis kan stora kompisgrupper
sluta med fotboll samtidigt vilket innebar stora utmaningar for foreningen. For att
behalla spelare kan det vara bra att samarbeta 6ver laggranserna och strava efter att
spelarna tranar tillsammans med olika spelare i till exempel parévningar. En kansla
av delaktighet och majlighet att vara med att paverka kan ocksa ha en positiv effekt
nar det galler att fa spelarna att fortsatta med fotboll. Spelarna bor kunna paverka
verksamheten och fa gehor for sina asikter aven nar det galler saker som har med
hela laget eller féreningen att gora. Spelarna maste i stor utstrackning fa bestamma
Over sitt eget idrottande, till exempel nar det galler antalet traningstillfallen.

| den har aldern ar konkurrensen om spelarnas tid allt storre. Fotboll &r for manga en
viktig del av flera andra viktiga delar i livet, exempelvis skola, kompisar,
pojkvan/flickvan och andra fritidsaktiviteter. Motivationen kan forandras mycket under
denna period och bade 6ka och minska snabbt pa kort tid. Ledaren bor visa
forstaelse och ha vilja att hitta flexibla I6sningar for att s& manga spelare som mojligt
ska vilja och kunna fortsatta med fotboll efter sina forutsattningar. Spelare som ar
mindre motiverade under en period kan snabbt bli mer motiverade igen nar
livsforutsattningarna andras.

| spelformen 11 mot 11 rekommenderar SvFF att arbetet med lagets spelsystem
vidareutvecklas genom att lagga till spelartyper. Fokusera pa att alla spelare ska
vara aktiva i alla spelets skeden.


https://share.articulate.com/UOACUDs3JH_KNWyPISIk4

Formation

Det rekommenderas att spela med tre lagdelar (backar, mittfaltare och forwards).
Fortsatt att poangtera att alla spelare ar anfallsspelare nar laget har bollen och att
alla ar forsvarsspelare nar motstandarna har bollen. Det kan vara nyttigt for
spelarnas larande att variera formationen, till exempel att i en match spela med tre
forwards och i nasta med tva. Spelarnas positioner renodlas sa att spelarna har
platser som de oftast spelar pa under bade traning och match. Det kan fortfarande
vara nyttigt for dem att ibland trana och spela olika positioner.

Arbetssatt

Anfallsspel. Nar laget har bollen galler det att férsoka komma till avslut och géra mal.
For att lyckas med detta behodver laget ofta forst passera motstandarnas spelare och
lagdelar. Att spela bollen framat och forbi en eller flera lagdelar kan darfér prioriteras.
Att spela bollen bakat for att sedan vanda spelet eller spela framat ar manga ganger
ett bra alternativ om det ar svart for bollhallaren att sl en passning framat.

Forsvarsspel. Nar motstandarna har bollen galler det for spelarna i det férsvarande
laget att ta bollen for att sjalva kunna anfalla. Nar hela laget samarbetar dkar
chanserna for att ta bollen. Pa sa vis kan laget aven undga att hamna i skedet
forhindra och radda avslut.

Arbetssattet kan skilja mellan spelets olika skeden. | skissen "Spelets skeden 11 mot
11" finns rekommendationer for prioriteringar for varje skede. Det kan vara bra for
spelarnas larande att fa vara med och diskutera hur laget ska spela.

Roller

Spelare har olika roller i spelets olika skeden. | aldern 15-19 ar kan spelare inom
samma lagdel ha olika roller baserat pa de olika spelartyperna. | exempelvis
speluppbyggnaden ska den innermittfaltare som ar bra pa att dribbla komma hogre
upp i planen an den andra innermittfaltaren som ar bra pa att bryta.

Begransa er till nagra punkter per position och skede, till exempel att ytterbackens
roll i speluppbyggnad ar att vara spelbar for mittbacken i spelyta 1 och i den yttre
korridoren. Nar bollen spelats till spelyta 2 ar ytterbackens roll att félja med i anfallet
och vara spelbar i den yttre korridoren i spelyta 2 eller 3.



Spelartyper

Spelarna bor fortsatta att trana pa alla fardigheter, men en viss del av traningen kan
agnas at att forstarka en styrka eller forbattra en svaghet.

Planens indelning

| spelformen 11 mot 11 ar spelplanens linjer kompletta, inklusive malomrade, vilket
gor det Iatt att identifiera planens korridorer. Darfor ar det lampligt att introducera
korridorerna i denna spelform. Sedan tidigare ar planens tredjedelar och spelytor
introducerade.

Manga spelare deltar i andra idrotter, en del kan ocksa ha extra mycket idrott i
skolan. Det ar viktigt att kanna till varje spelares totala belastning. Det kan finna
stora skillnader mellan individer nar det galler bade motivation och foérutsattningar for
att trana ofta. Strava efter att maojliggora for alla att trana fotboll efter sina
forutsattningar.

SvFFs exempel pa dvningar har fokus pa varje skede av spelet. For individuella
fardigheter gar det aven utmarkt att anvanda traningspass fran tidigare spelformer.
Traningspassen passar bade fér ungdoms- och seniorlag.

| den har aldern bor stort fokus ligga pa lagets spelsystem i spelets olika skeden
samtidigt som spelarna ges majligheter till att fatta egna beslut. Spelarnas
individuella utveckling ska ocksa prioriteras. Traningen kan individanpassas efter
position, roll och spelartyp.

Bra tips infor ett traningspass:
e En ledare per tio spelare.
e \Variera antal spelare och storlek pa ytor.
e Trana matchlikt och positionsanpassat.

e Fotbollsaktioner med hog fart och kraft.



Traningspass 11 mot 11

Foreningens fotbollsutvecklare har tagit fram traningspass med dvningar som ar
anpassade efter de har forutsattningarna och ar enkla att genomféra. Alla foraldrar
kan med férdel engageras och halla i dvningar aven om de inte har gatt
tranarutbildning an. Malet ar roliga och givande traningspass for barnen.

Traningspassen:
Speluppbyggnad, 4 dvningar
(opens in a new tab)

Kontring, 4 évningar
(opens in a new tab)


https://akademifabriken.se/svff/spelarutbildningsplanen/spelformer/11mot11/ovningar/speluppbyggnad.pdf
https://akademifabriken.se/svff/spelarutbildningsplanen/spelformer/11mot11/ovningar/speluppbyggnad.pdf
https://akademifabriken.se/svff/spelarutbildningsplanen/spelformer/11mot11/ovningar/kontring.pdf
https://akademifabriken.se/svff/spelarutbildningsplanen/spelformer/11mot11/ovningar/kontring.pdf

Komma till avslut och géra mal, 4 dvningar

(opens in a new tab)

Forhindra speluppbyggnad. 4 dvningar
(opens in a new tab)

Atererdvring, 4 évningar

(opens in a new tab)

Forhindra och radda avslut, 4 évningar



https://akademifabriken.se/svff/spelarutbildningsplanen/spelformer/11mot11/ovningar/komma_till_avslut_och_gora_mal.pdf
https://akademifabriken.se/svff/spelarutbildningsplanen/spelformer/11mot11/ovningar/komma_till_avslut_och_gora_mal.pdf
https://akademifabriken.se/svff/spelarutbildningsplanen/spelformer/11mot11/ovningar/forhindra_speluppbyggnad.pdf
https://akademifabriken.se/svff/spelarutbildningsplanen/spelformer/11mot11/ovningar/forhindra_speluppbyggnad.pdf
https://akademifabriken.se/svff/spelarutbildningsplanen/spelformer/11mot11/ovningar/atererovring.pdf
https://akademifabriken.se/svff/spelarutbildningsplanen/spelformer/11mot11/ovningar/atererovring.pdf
https://akademifabriken.se/svff/spelarutbildningsplanen/spelformer/11mot11/ovningar/forhindra_och_radda_avslut.pdf
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