Tydliga principer, roller, triggers och konsekvenser.

Fokus ar LAGET SOM SYSTEM, inte individer — men helt i linje med spelarnas
verkliga DNA.

® Dalen/KFF 2026
Identitet:

High-Intensity Vertical Football
Kontroll genom tempo, yta och aggressiv atererévring.

1. STRUKTUR & AVSTAND (grundlag)

Grundformation
4-3-3 (dynamisk)

Avstandsregler (icke-férhandlingsbara)

« Laglangd: max 30 m

* Backlinje — anfall: kompakt

* Ytterbackar: hogt + aggressivt

+ Centrala mittfaltare: alltid pa halvrumshdojd

_] Om avstand spricker — press AVBRYTS direkt.
2. ANFALLSSPEL (med boll)
2.1 Uppbyggnad — "No slow circulation”

Principer

* Max 2 tillslag i zon 1

- Forsta tanke: FRAMAT
» Sidled = n6dlésning

Struktur

« Mittbackar brett

* 6:a centralt, spelbar

* Ytterbackar hogt

« 8:0r i halvytor

* Yttrar hotar djup direkt

Nyckelregel



Kom &ver mittlinjen inom 6 sekunder
2.2 Progression — "Attack space early”

Hur laget gar fram

* Vertikala pass i halvytor
* Tredjemanslépningar

+ Vaxling sida inom 2 pass

Positionella krav
* Minst 3 spelare bakom motstandarnas mittfalt
* Spelare/9 hotar DJUP — aldrig métande som default

2.3 Sista tredjedelen — "Waves, not possession”
Regler
» Tidigt inlagg eller cut-back

* Boxfyllnad: minst 3 (optimalt 4)
» Andra-boll prioriteras dver avslut

Tempo
* Hellre 6 snabba attacker an 1 perfekt

3. FORSVARSSPEL (utan boll)
3.1 Pressidentitet — "Hunt in packs”

Presshojd
» Hog till mycket hog

Pressutlésare

 Bakatpass

» Dalig forsta touch

« Sidled i backlinje

* Mottagare med ryggen mot spel

_l Nar trigger — ALLA kliver

3.2 Pressstruktur



Forsta linjen
» Styr spel mot sidlinje
» Skar av centrala pass

Mittfalt
* Man-orienterat i zon
* Aggressivt kliv fram

Backlinje

* Hog

* Kliv i rygg

» Aldrig falla tidigt

3.3 Lagfas (endast vid behov)

Struktur

*4-1-4-1

» Kompakt centralt

* Inget passivt vantande

Mal
* Tvinga ut — vinna andraboll — stalla om

4. OMSTALLNINGAR (avgér matcher)
4.1 Omedelbar atererdvring — "5-sekundersregeln”

Vid bolltapp

* Narmaste 3 pressar

- Ovriga stanger passvagar
+ Backlinjen kliver 5-10 m

_] Misslyckas atererévring — kontrollerad retratt
4.2 Offensiv omstallning — "First pass forward”

Regler

* Forsta pass ALLTID framat

» Andra pass = genomskarande eller yta
* Max 6 sek till avslut



Lopningar

* Yttrar — djup

* 9 — central yta
* 8 — box

5. MATCHKONTROLL - VAD Dalen/KFF STYR

Dalen/KFF kontrollerar:

» Tempo (hogt)

* Yta (bakom motstandaren)

+ Antal beslut motstandaren tvingas fatta

Dalen/KFF kontrollerar INTE:
* Bollinnehav
* Antal pass

6. MENTALA PRINCIPER (lagkod)

| LEDNING

* Fortsatt pressa

« Oka tempo i omstéllning
» D6da matchen mentalt

| UNDERLAGE

« Annu hogre press
« Kortare anfall

* Fler avslut

7. VANLIGA FEL (maste elimineras)

X Langsam uppbyggnad

x Isolerade yttrar
X Backlinje som faller ensam

X Sakerhet fore mod
8. SUMMERING — LAGETS SJAL

Dalen/KFF ska inte vinna matcher genom kontroll.
Dalen/KFF ska vinna matcher genom 6verbelastning av motstandarens



beslutsformaga.

Nar:

* tempot ar hogt

* laget ar kompakt

* pressen ar synkroniserad



