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Dalen KFF Senior

TRANARE

Daniel Dewerud var kvar som huvudtranare, fortsatt ackompanjerad av
Alexander Hayes. Douglas Hayes klev in som ny assisterande tranare for att
stétta upp, samt Tomas Simonsson som integrerades mer och mer under
sasongen och blev aven han en naturlig och viktig del i tranarstaben.

ANTAL SPELARE
Ca 28 spelare i truppen. Varierade under var/hést dar ett gang férsvann
under hosten.

TRANINGAR
En ytterligare traning lades till i schemat. Traning tre dagar i veckan.
Mandagar, onsdagar och torsdagar.

CUPER
Vi deltog i S6dercupen som vanligt dar vi i efter en tight match mot Fassberg
tyvarr slutade pa en andraplats och inte gick vidare till semifinal.

SERIE

En sasong med hdga toppar och djupa dalar. Fall framat sett till féregaende
ar dar vi under varsasongen presterade valdigt bra och tog manga poang.
Hosten daremot gick inte som vi 6nskade och vi placerade oss pa en nionde
plats i serien.

OVRIGA AKTIVITETER

Bade en storre Kick Off infér sdsongen och en sasongsavslutning
anordnades. | 6vrigt har killarna varit bra pa att styra upp mindre grejer for att
fa ihop gruppen, t.ex grillning och bastu efter traning.

OVRIGT

Tva roliga saker vart att namna som skedde det gangna aret var att var
anfallare Hannes Simonsson vann seriens skytteliga. Det var nagra ar sedan
vi hade en spelare som
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lyckades med den bedriften. Dessutom hade vi den tidigare Allsvenska och
Bundesliga-proffset Joseph Baffoe pa besdk och tranade med oss under

stora delar av varen.
Vi fick bra kontakt och hoppas att den kontakten fortsatter aven 2026.
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Juniorer

Under aret 2025 sa inledde vi med 3 tranare, Fredrik Bergenklev, Simon
Lyckskar och Tomas Huang. Till varen sa blev det ett avhopp fran Simon och
sa korde vi med tva tranare.

Vi inledde spelartruppen med 21 aktiva spelare sen till slutet av vintern
tappade vi tva spelare men samtidigt fick vi ett tillskott av en till. Efter
sommaruppehallet fick vi 6 nya spelare sa vi avslutade med 25 aktiva
spelare. Vi har 2 spelare fédda 2007, 6 spelare fédda

2009 och 17 fédda 2008.

Vi har inte haft nagon inomhussasong 6ver vintern utan vi har bara tranat ute.
Arets forsta traning var 8/1-2025 och &rets sista traning var 10/12-2025.

Vi spelade pa en medelniva i serien i kategorien Pojkar 2009-2008. Vi deltog
aven i Gothia Cup och fick méta lag fran runt om i hela varlden sasom
Argentina, England, Libanon och Spanien.

Vi har forsokt att fa en positiv miljo for varje individ som kommer och tranar
och ar narvarande. Spelarna har utvecklats val under aretsgang och man har
sett hur engagerade dem ar pa matcher, traningar och utanfér planen. Vi ar
en grupp som tar hand om varandra och lar sig av varandra. Vi behandlar alla
likadant med respekt och rattvisa.

Malet ar givet att behalla sa manga spelare som mgjligt och sa lange som
mojligt och att skapa en hallbar miljé med god utveckling. Samt forbereda
killarna pa A lagsfotboll som &r prio ett just nu eftersom de flesta fyller 18 i ar.

Vi vill prestera sa bra som mojligt till nasta ar och utvecklas fran prestation
och inte resultat.

Infér 2026 sa inleder vi med en ny tranarstab, Arvid Marklund, Fredrik
Bergenklev och Tomas Huang. Vi kommer att fortsatta skapa en sa positiv
och hallbar miljo som mdjligt och férhoppningsvis behalla sa manga spelare i
foreningen samt kunna utvecklas.
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P10/11

TRANINGAR

Vi tranar ordinarie pa mandag, tisdag och torsdag (aven l6rdag i bérjan av
aret). Under 2025 har vi tranat uteslutande utomhus och var ambition ar att
alltid ha ett tema for varje traning dar vi utgar fran svenska fotbollsférbundets
rekommendationer. Vi brukar ha ca 15 deltagare pa vara traningar. | bérjan
av aret slogs lagen P10 och P11 ihop till ett lag.

LEDARE

2025 hade vi 6 tranare pa varen och 5 pa hdsten och 1
administrationsansvarig: Aron Térnquist, Oscar Sandberg, Jonas Lyckander,
Samuel Ling och Anna Agerup var tranare under aret. Henrik Schmidt gick av
som tranare efter varen. Samtliga tranare har genomgatt Svenska
fotbollsférbundets tranarutbildning niva C som behandlar ungdomsfotboll upp
till 12 ar och en har genomgatt niva B. Jenny Bdérjesson ar lagets
administrationsansvarig och stottar med bl.a. planering, kommunikation och
information.

SPELARE

Vi har cirka 20 spelare i laget. Under 2025 akte P11 till Salen dver pasklovet
som teambuilding och vi kdrde beachvolleyboll med pizzahdng med hela
truppen som terminsavslutning pa varen. Vinteravslutning blev en
galamiddag i klubbstugan.

SERIESPEL OCH CUPER

Vi deltog under 2025 i ordinarie seriespel 9 mot 9 pa medelniva i P11-serien
och 11 mot 11 pa latt niva i P10-serien. Utdver seriespelet deltog vi i 7 cuper
under aret varav en anordnades av 0ss sjalva uppe pa vallen. Vidare sa
anordnade/deltog vi i 9 traningsmatcher dar mycket fokus laggs pa att hitta
ratt niva infor kommande seriespel.

SAMARBETEN

Vi har tat dialog framst med P12, om utlaning/inlaning av spelare for att dels
tacka vara respektive behov, men ocksa for att ge ratt utmaningar beroende
pa spelarnas utvecklingsniva. Vi har aven samarbete med juniorerna dar
flertalet av vara spelare ar med och stéttar och tranar.
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FORALDRAENGAGEMANG

| bérjan av aret anordnades ett féraldramote for att diskutera och planera
arets aktiviteter. Vi har en engagerad féraldragrupp som stéttar under
matcher och som hjalper till med bl.a. julgransférsaljningen. Vi har under
2025 haft hjalp med kiosk vid hemmamatcher och férsaljning under den egna
matchkampen.

PLANER FOR 2026
Vi spelar detta ar seriespel 11 mot 11 med matcher varje vecka dar vi har ett

lag anmalt pa latt niva. Vi har fatt dispens av fotbollsférbundet att ha med ett
utdkat antal P10:or och aven tva P09 som tranar med laget, fér spel i P11-
serien. Vi har aven planer pa att medverka pa nagra cuper och fylla ut med
traningsmatcher dar det
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F-12/-13-14

SPELARE

Vi har under aret varit till ungefar 17-20 spelare i truppen, blandat éver
aldrarna -12, -13 och -14. Det ar ett harligt gdng som utvecklas och har roligt
tillsammans.

TRANINGAR
Vi tranar tva ganger i veckan tisdagar 18.30-20 och torsdagar 17-18.30.

MATCHER

Vi gar 6ver till att spela 9m9 liten i en serie for 2011-2012 och i bérjan ar det
en mycket utmanande serie da vi ar unga och oerfarna gentemot flera lag
som redan spelat ett ar. Men vi kommer snabbt ikapp och bérjar i slutet att
vinna flera matcher.

AKTIVITETER

Vi héll en fantastisk lagaktivitet pa Liseberg. Vi spelar cup i Asa med
dvernattning. Vi gar pa landskamp och ser Hackens damer i slutskedet av att
vinna serien tillsammans och har sommaravslutning och julavslutning med
roliga aktiviteter.

Det storsta och roligaste var vart traningslager som vi genomférde pa
hemmaplan med 6vernattning, massor av fotboll och vanskapsbyggande.

LEDARE
Vi ar tva tranare i laget Ida Sparrefors och Thomas Gerlach, vi har bada barn
i laget. Ida har gatt kurser i tranarutbildning.

FORALDRAENGAGEMANG

Vara féraldrar har hjalpt till vid traningslager, med julgransférsaljning, med
fika-forsaljning vid A-lagsmatcher, med organisering och mycket hejande fran
sidlinjen
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TRANINGSFILOSOFI

Vi vill utveckla spelarna genom:

- Gemenskap, kamratskap och kommunikation. Fotbollen &r en lagsport dar
alla spelare ar lika betydelsefulla. Vi ska behandla varandra med respekt och
kommunicera.

- Positiv forstarkning dar spelarna far positiv aterkoppling pa vad de goér som
ar bra och vilka positiva effekter det far.

- Individanpassad utmaning dar varje spelare kan kanna sig trygg och vilja
fortsatta utmana sig sjalv.

PLANERADE AKTIVITETER 2025
Sammanslagning med Mossens BK da truppen ar for liten for fortsatt
seriespel utan forstarkning.
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P12

Laget hade 18 aktiva spelare i december 2025. Lagets tranare ar; Ola
Gustafsson (lagledare), Johan Larsson, Johan Enslow, Adam Fridell, Helen
Smedbro och Peter Hakansson. Administratorer for laget ar Emma Karlsson
och Lars-Goran Ottosson.

Varens traningssasong (tisdagar, onsdagar och vissa sdbndagar pa matchfria
helger) inleddes 29 januari och avslutades 25 juni fér sommaruppehall.
Hostens traningssasong inleddes 5 augusti och avslutades 9 december for
juluppehall.

Varens seriespel i 9 mot 9 (liten) pagick fran 6 april till och med 7 juni.
Darefter tog laget sommaruppehall. Hostens seriespel, i samma spelform,
pagick fran 9 augusti till och med 250ktober.

Utdver traningar, traningsmatcher (8 st) och seriespel (17 matcher) har laget
aven deltagit i foljande aktiviteter:

e Egenorganiserad minicup kallad Adam Open pa Vallen i spelform 9 mot
9. Denna minicup organiserades bade pa varen (29 mars) och pa
hosten (1 nov). Vid denna aktivitet organiserade laget aven, med hjalp
av foraldrar, forsaljning av mat och dryck for att dryga ut lagkassan.
Detta blev tva mycket lyckade tillstallningar.

e Newbody Family Cup pa Abyvallen 28-29 juni.

e McDonald’s Cup i Vasteras 17-19 oktober (cup med dvernattning).

Ett foraldramote genomfordes 18 februari i klubbstugan dar tranarna gick
genom sasongens upplagg med narvarande foraldrar, samt andra viktiga
fragor. Ett spelarméte genomférdes 11 mars i klubbstugan dar tranarna gick
genom sasongens uppléagg med spelarna, samt andra viktiga fragor.
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Varsasongen avslutades, traditionsenligt, med kompisfotboll som
organiserades av juniorspelare fran A-laget pa nationaldagen.

Under 2026 planeras foljande aktiviteter:
Future Cup i Géteborg (3-6 april).

Adam Open pa Vallen under var och hést.
Ytterligare en cup (helst med dvernattning).

Dartill kommer onsdagens traning flyttas till torsdag i stallet for att fa lite luft
mellan traningarna.
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P13

LEDARE/TRANARE

Under aret har vi haft tre tranare: Martin Levin, Joachim Fritzsche &amp;
Marcus Kierkegaard. Vi har generellt en tranarsituation som ar anstrangd dar
ingen enskild tranare har haft mojlighet att ta ett stérre huvudansvar utan vi
har fatt hjalpas at att fa verksamheten att fungera.

ANTAL SPELARE

Vi har jamfoért med 2024 forlorat en del spelare. Under hdsten har vi varit ett
15-tal aktiva spelare i truppen. Nagra spelare har tillkommit under aret men
fler har alltsa lamnat laget. Utav de som lamnat har majoritet slutat spela
fotboll men 2-3 har istallet gatt dver till Dalen/KFF P12,

TRANINGAR

Vi har tranat onsdagar och séndagar och summerade antal traningar till 61
stycken. Vi har i genomsnitt pa traningarna haft ett deltagarantal runt 11
spelare.

Vi har under aret haft svart med disciplin och beteenden hos nagra aktiva
vilket paverkar traningarna negativt. Vi tror att det ar en anledning till att
nagra spelare som kommit langre i sin utveckling valt att ldmna P13 och
istallet borjat spela med P12.

CUPER / SERIESPEL
Vi har haft ett lag i seriespel och har i tillagg till detta anordnat en
traningsmatch under varen och deltagit i en cup. Vi deltog i kompisfotbollen.
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P14

ARET SOM GATT - 2025

Under aret har laget haft ett imponerande och roligt facit:
- 7 cuper

- 25 seriematcher

- 17 traningsmatcher

- 65 traningar

Det har varit ett aktivt ar med mycket fotboll, utveckling och gemenskap!

ORGANISATION

Vi ar glada att kunna valkomna Adam Fridell som ordinarie tranare. Adam har
varit med i mindre utstrackning under 2025 och gar nu in fullt ut i
tranarganget.

Vi vill aven halsa Anders Carlander varmt valkommen. Anders smygstartade
redan under 2025 och ar nu fullt ansvarig for planering av matcher.

Ledarna pa plan under 2026 ar: Adam Fridell, Christian Larsson, Daniel
Smedbro, Freddie Helgesson, Henrik Pahlsson, Gustavo Fiori samt jag, Erik
Wihlborg, som fortsatt lagansvarig.

Utanfor plan far vi vardefull hjalp av Anna Carlander och Beatrice Helgesson
som stottar laget pa olika satt. Ett stort tack till er!

SPELARE
Truppen bestar idag av 22 spelare. Vara traningar gastas dessutom ofta av
ett par spelare fran P15.

ENGAGEMANG OCH LAGKASSA

Under 2025 har vi salt julgranar at klubben och salt fika for att starka
lagkassan. Under 2026 kommer vi att be om hjalp fran bade féraldrar och
spelare med lottférsaljning, och vi siktar aven pa att arrangera ett eget
matchcamp.
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13

PLANERADE AKTIVITETER 2026

| borjan av sasongen kommer vi att bjuda in spelarna till ett gemensamt
spelarmote. Vi planerar aven att genomféra individuella spelarsamtal under
aret. | dvrigt fortsatter vi med samma upplagg som 2025.
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P15

P2015 har under 2025 haft 20-25 aktiva pojkar samt 5 tranare (Mattias,
Samuel, Nicolas, Jose och Rikard).

Vi inledde aret med utomhustraning tidigt i januari, vilket visade sig vara ett
gott val givet det relativt milda vintervadret. Vi deltog i seriespel bade var och
hdst, samt moéte lag fran bla Landvetter, Fassberg, Guldheden, Mélndal i
traningsmatcher.

Laget deltog i cuper (Askim, Asa samt Kungélv). | bérjan av maj hade vi
traningslager pa scoutgarden i Krokslatt med traning pa hemmaplan. Var
(utomhus) samt hdstavslutning (inne) firades med pizza. Tranarna har med
gladje kunnat folja pojkarnas stadiga utvecklande och man bérjar skdnja vilka
positioner de olika spelarna har mest fallenhet for. Vi ser med tillférsikt fram
emot fotbollen 2026.
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F15

Under aret har omkring 15 tjejer deltagit regelbundet i F-15-lagets
verksamhet. Laget trdnas av Nicklas Wiltman och Robin Sparrefors, med
vardefullt stdd fran en mycket engagerad och stéttande foraldragrupp. Infor
kommande sasong planeras tranarstaben att forstarkas med ytterligare en
ledare.

Spelartruppen bestar av en fin mix av bade nya spelare och tjejer som varit
med under en langre tid. For att méta olika forutsattningar och skapa goda
utvecklingsmaijligheter har tradningarna utformats med 6vningar anpassade till
flera nivaer. Fokus har legat pa att kombinera utveckling av fotbollsteknik
med spelgladje, gemenskap och en positiv syn pa idrott.

Matcherna har varit arets stora héjdpunkt for manga. Under sasongen har
laget deltagit i seriespel och métt lag som GAIS, Gunnilse, Hovas Billdal,
Kallered, Lerum och Mélnlycke. Vi ser fram emot nésta sésong och att
fortsatta bygga vidare pa lagets utveckling, bade sportsligt och socialt.
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P16

Under 2025 har Dalen KFF P16 bedrivit traningsverksamhet med traning tva
ganger per vecka under hela aret. Vid de flesta traningstillfallen har cirka 20
spelare deltagit, och totalt har 25 spelare varit registrerade i laget.

Laget har deltagit i seriespel, cuper och traningsmatcher. Verksamheten har
bedrivits i enlighet med Dalen KFF:s ungdoms- och féreningspolicy samt
Svensk fotbolls vardegrund, med fokus pa respekt, kamratskap, allas lika
varde och fair play.

Under aret genomférdes aven ett traningslager med évernattning, vilket
bidrog till bade sportslig utveckling och starkt gemenskap.

Laget har letts av fem aktiva tranare, och foraldraengagemanget har varit
stort och betydelsefullt under aret.

Sammanfattningsvis har 2025 varit ett positivt och utvecklande

verksamhetsar for Dalen KFF P16, praglat av god narvaro, trygg miljé och
stark laganda.
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PF17

Under aret har laget haft 24 registrerade spelare med ett traningsdeltagande
pa cirka 15-20 spelare per tillfalle. Laget har aven tillférts nya spelare under
aret.

Verksamheten har utvecklats genom 6vergang till spel 5 mot 5 samt en
utdkning fran en till tva ordinarie traningar per vecka, kompletterat med
kompisspel pa fredagar.

Laget har deltagit i flera matcher och cuper under aret, daribland MIF-cupen i
Médlnlycke (januari), traningsmatch mot Solangen BK i Eklanda (april),
sammandrag pa Lindevivallen i Lindome samt Dalen KFF:s kompisfotboll
(juni), Kungsback Youth Cup (september), sammandrag pa Landvetter IP
(oktober) samt Lucia Cup av Fassbergs IF (december).

Under aret har laget haft fem ledare: Jakob Seidal, Johan Grundén, Linus
Rydberg, Joakim L6f och Johan Sundemo. Vid behov har aven ytterligare

foraldrar stallt upp och bidragit under traningarna.

Aret avslutades med en gemensam avslutning pa Vallen med fotboll och
julfika.
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PF18

Under arets forsta halvar bedrev vi verksamheten som en kombinerad
PF18/19-grupp. Fokus lag pa att bygga gemenskap i gruppen, skapa trygghet
i trdningarna och lagga grunden for spelarnas tekniska utveckling. Vi
arbetade mycket med grundlaggande bollteknik, koordination samt att
introducera enkla moment inom passningsspel och samarbete.

Infér hostsdasongen dvergick vi till en ren PF18-grupp. Det har varit en positiv
utveckling dar gruppen har blivit mer samspelt och strukturerad. Under
hdsten har vi deltagit i flera sammandrag, vilket har varit mycket uppskattat
av bade spelare och féraldrar. Sammandragen har gett barnen vardefull
matchvana och mojlighet att omsatta traning i matchsituationer.

Traningsmassigt har vi under hosten haft stort fokus pa spelteknik. Vi har
arbetat med att uppmuntra spelarna att passa bollen, spela mer fysiskt och
vaga ta for sig pa planen. En viktig del har ocksa varit att fa barnen att lyfta
blicken och se varandra i spelet, for att utveckla samspelet i laget.

Under vintersasongen har vi fortsatt bygga vidare pa dessa delar men aven
lagt storre fokus pa positionsspel och att halla sina positioner under match. Vi
har spelat mycket 5 mot 5, vilket har bidragit till att spelarna i allt storre
utstrackning borjar forsta spelets sammanhang och sina roller i laget.

Sammantaget har laget utvecklats fint under aret. Barnen visar 6kad
spelforstaelse, battre samarbete och storre trygghet bade med och utan boll.
Det ar tydligt att gruppen tar steg framat bade individuellt och som lag, och vi
ser med gladje fram emot kommande sasong.
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PF19/20

Under forsta halvan av aret bedrev vi verksamheten som en kombinerad
18/19 grupp. Fokus lag pa att bygga en stark gemenskap bland barn &
tranare, lagga grunden samt utveckla spelarnas tekniska forutsattningar. Vi
jobbade med grundlaggande bollteknik, koordination samt grundlaggande
samarbete & passningar.

Infér hosten sa delades PF 18/19 laget och blev ett PF 19/20. Vi fortsatte
hdstens traningar med ett glatt gang som tog sig an utmaningen att spela i
lag tilsammans. Vi bérjade terminen ute pa Vallen med tekniska évningar
samt lagspel 3 mot 3. Fokuserar pa gladjen i spelet och traningsaktiviteter for
att halla laget motiverat.

Nar vadret blev samre & temperaturen faller sa har vi fortsatt inomhus i
Aktiviteten vilken har fungerat toppen. Barnen ar motiverade och vi har haft
en fantastisk uppslutning pa traningarna med en bra mix mellan pojkar /
flickor. 37 registrerade med en snitt narvaro pa 20 spelare. Vi arbetar
malmedvetet med gruppen sa att alla skall kdnna sig sakrare med boll samt
kanna gladjen infor varje traning. Som ett relativt nystartat lag har vi inte
fokuserat pa matcher eller cuper utan kommer att fortsatta att jobba med
grunderna och Oka forstaelsen for spelet sa att barnen spelar som ett lag. Vi
har tat dialog i tranargruppen och ser dver nar vi ar redo att ta nasta steg med
laget.

Mvh Johan, Lisa, Carl, Matthias, Victor & Thomas Tranare PF19/20
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